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            Die Workshops richten sich an Spieler:innen und Trainer:innen jeden Levels.
Durch das einmalige & erprobte Vermittlungskonzept sind kurz- & langfristig
Fortschritte unabhängig vom Ausgangslevel garantiert - in einer motivierenden
& kurzweiligen Atmosphäre - bei einem der besten Trainer Deutschlands.

„Vorderfeld-Technik“ - der Schlag- und Lauftechnik-Workshop

Vorderfeld-Technik ist mehr als nur Drop & Unterhand-Clear. Zusätzlich ist
neben der Schlagtechnik die richtige Beinarbeit entscheidend, um überhaupt
günstige Optionen am Netz zu haben. Lernt und verbessert relevante Skills,
unterschiedlichste Lauf- & Schlagtechniken für ein besseres Spiel im Vorderfeld.

„Hinterfeld-Technik“ - der Schlag- und Lauftechnik-Workshop

Clear, Smash und wirklich gefährliche Drops aus dem Hinterfeld zu entwickeln
ist das A-und-O um gut aus dem Hinterfeld agieren zu können. Gepaart mit
einer guten Lauftechnik, um diese Schlagtechniken überhaupt anwenden zu
können, kann man dann im Einzel, aber auch im Doppel wirklich gefährlich
sein. Wir verbessern beim Workshop die Grundbewegungen Clear & Smash,
entwickeln gefährliche Drops und sorgen für die optimale Beinarbeit!
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